
7 MINUTOS Y 1 SEGUNDO, NUEVO RECORD 
WORLD GUINNESS DE LA PRUEBA DE APNEA 

“BESOS BAJO EL AGUA” 
 

Hola amigos, 
 

El día 1 de Febrero a las 18.30 en Telecinco, horario Prime Time, Antonio de la Rosa, Sonia 

Matesanz y Esperanza Ruiz batieron el Record Guinness de besos bajo el agua ante 

más de tres millones de telespectadores. 

       

                              Sonia Matesanz, Antonio de la Rosa y Esperanza Ruiz 
                                 con las medallas de su nuevo Guinness World Record 
 

El programa está presentado por Carmen Alcaide, antigua presentadora del Magazine “El Tomate”, 

Luis Muñoz, Mister España 2007, y Maxim Huerta, colaborador del Magazine “Ana Rosa”.  
 

La prueba consistía en estar dentro de una pecera gigante llena de agua en la cual Sonia y 

Esperanza daban aire boca a boca a Antonio, con la dificultad de que este aire contiene una 
proporción muy alta de CO2, el aire residual que expulsa el organismo en la respiración. 

 



 

El tiempo total fue de 7 minutos y 1 segundo,  

superando los 6 minutos y 13 segundos del anterior record. 

                            

Antonio de la Rosa, Esperanza Ruiz, Carmen Alcaide, Maxim Huerta y Sonia Matesanz 
 
Si te lo has perdido puedes ver el record Guinness en la web:  

http://www.aventurasdelcali.com/aventuras/guinness.html 

 
Mi próximo reto se irá hasta Canadá, en concreto en la población de Yellowknife, al 
norte del país. 
Correré la carrera Rock And Ice Ultra, competición en autosuficiencia de 225 kilómetros y 6 etapas, 

con temperaturas que rondarán los 30 grados bajo cero. 

En esta ocasión llevaré un dispositivo de seguimiento vía satélite llamado Spot que emitirá mi 

posición en directo, y ésta se vera reflejada en  www.aventurasdelcali.com 

 

Saludos cordiales y os seguiré informando. 


